
 

 

Xét Nghiệm COVID-19 Tại Nhà  
 
 

Các học sinh và nhân viên có thể bị nhiễm COVID-19. 
Xét nghiệm tại nhà giúp ngăn ngừa lây lan COVID-19 và giữ cho trường mở cửa 
 

Bước 1: Nhận Các Nguồn Sau: 
● Hai Bộ Xét Nghiệm Kháng Nguyên Nhanh COVID-19 (có phần hướng dẫn). 

● Một thiết bị có thể truy cập internet để nộp kết quả của quí vị tại đường dẫn được nhà 
trường cung cấp.  (nếu quí vị không có thiết bị hay internet, xin gọi cho Primary tại số (650) 
275-5419. 

Bước 2: Xét nghiệm học sinh của mình (hay chính mình nếu là nhân viên): 

XEM video cách thức xét nghiệm tại https://youtu.be/qBt_H4Gc-rU  
● Xét nghiệm # 1: sử dụng vào Thứ hai, trước khi quay lại trường sau ba ngày cuối tuần  
● Xét nghiệm #2:  nếu quí vị xét nghiệm dương tính ở lần xét nghiệm #1, dùng Xét nghiệm #2 ngày thứ năm sau khi quí vị có kết quả xét 

nghiệm dương tính.  Nếu Xét nghiệm #2 là âm tính và quí vị và học sinh của mình không có triệu chứng, quí vị và con mình có thể 
quay lại trường vào Ngày thứ 6.    

Nếu quí vị xét nghiệm âm tính ở Xét nghiệm #1, dùng Xét nghiệm #2 nếu quí vị /học sinh của mình phát triển các triệu chứng vào 
một ngày sau đó.   

Bước 3: Chia xẻ kết quả của mình cho Primary.Health. (KHÔNG sử dụng ứng dụng iHealth): 
● Nếu quí vị chưa đăng ký, truy cập Primary Health tại 

 https://my.primary.health/l/scusd-edu hoặc dùng mã QR. 

● Báo cáo kết quả của mình tại đường dẫn được Primary gởi cho quí vị, hoặc tại 

đây: https://primary.health  
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